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磷生根：谬论是如何产生的？

译注：

“磷生根”，至少在生物化学和植物生理学上不能很好的解释，一直不知道

这种结论从哪来的。

作者认为，产生“磷生根”的错觉是因为几十年前土壤普遍缺磷的条件下产

生的。在当今土壤并不缺磷的情况下，施用过多的磷只能被土壤固定，没有科学

证据支持“过量的磷促进生根”的结论。

现在是播种的时候，大多数化肥制造商和苗圃都在推销他们的高磷产品，通

常冠以像植物启动剂、根助推器和我真的很喜欢的“巨量”这样的名字。这些肥

料声称，能提供根系快速生长所需的高磷。

谁不想让刚栽种的幼苗根壮呢？植物的根难道不是健良植物的关键吗？

让我们来看看这个十分常见的神话吧。

1. 为什么人们要卖高磷肥料？

20 世纪 40 年代和 50 年代的一些设计不当的研究发现，磷能促进根系生长。

当时，大多数植物在土壤中繁殖，土壤吸收固定了过量的磷，使植物无法获得需
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要的磷。增加更多数量的磷确实在一定程度上解决了这个问题。随后进行了更多

的研究，现在很清楚，这是一种非常短期的限制。

快进到今天，苗木几乎所有的繁殖都是在无土混合物中进行的，磷的吸收问

题不再是一个问题。在今天的园艺实践中，使用高磷肥料没有任何好处，它们不

能产生更大的根系。

即使这些植物被移植到真正的土壤中，过量的磷也不会刺激根系生长，因为

它们很快就被土壤固定住(不能再被植物利用)。

在这些早期研究之后，化肥制造商开始生产高磷肥料。NPK 值 10-52-10 开始

流行，至今仍作为植物起动剂和根促进剂推广。但是没有科学研究支持使用这些

产品。

2. 什么是理想的 NPK 肥料？

大量研究表明，3-1-2 或 3-1-3 的 NPK 比例对大多数植物都有很好的效果。

例如，一项研究观察了马缨丹的生长情况，发现高磷水平并不能培育出更好的植

物。他们认为什么算是高的？对他们来说磷是氮的 3/4 水平就算高了。10-52-10

肥料的含磷量已经是氮的 5倍，他们认为那是有毒的！

密歇根州立大学开发了适合多种植物的完美肥料，它们的比例是 5-1-5。大

多数商业植物种植者使用 3-1-2 范围的肥料。

一项名为“植物是否需要相似比例的营养物质”的研究，检视了大量的植物
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和研究报告，得出的结论是良好的 NPK 平均比例是 3-1-2.5。

3. 不支持平衡肥料

很多人建议使用平衡肥料，比如 10-10-10。在没有科学支持的情况下，化肥

公司也在推广这种做法。任何提出这一建议的人都是在遵循营销废话。

平衡肥料(如 10-10-10、15-15-15、20-20-20 等)可诱导植物伸长。植物变得

过于高大和纤细，导致更多的破损和不良的外观。

4. 对环境的损害

报告显示，全球磷储量正在减少，全球磷储量将在未来 50 至 100 年内耗尽。

我不知道这是否正确，但有一点是明确的，过量的磷确实会进入溪流和湖泊，造

成污染和藻类生长。

向土壤中散布过多的磷对环境有害。所以不要这样做。

5. 高磷会抑制菌根菌

菌根菌对植物很重要。众所周知高磷水平抑制它们与植物根系的联系。

6. 开花助推器？

开花助推器也很受欢迎，它们也含有高磷水平。老实说，开花助推器只是一

种植物启动剂，以不同的标签出售。

开花助推器并不起作用。它们不会增加一株植物上的花的数量，只是更多的

营销废话。

7. 你应该使用什么样的肥料？

对于幼苗和盆栽植物，在无土混合基质中，使用 3-1-2 比例的肥料。

当你在真实的土壤中种植时，通常不需要施肥。如果你添加了堆肥和粪肥，

你肯定不需要肥料，除非土壤测试告诉你不同的情况。

对于蔬菜花园，你可以添加一些额外的氮，但不要添加磷。

为了理解 3-1-2 和 6-2-4 肥料之间的区别，多了解肥料氮磷钾比率它们真正

的含义。 山
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